
 

 یشخبناوت مولع هدکشناد
یپارتویزیف یشزومآ هورگ  

 
 هرود حرط

 
 یپارتویزیف یسانشراک :یلیصحت عطقم و هتشر )یکیرتکلا لماوع( 2 یپارتورتکلا :سرد ناونع

 هلضع و بصع يژولویزیف :زاین شیپ 39 :سرد دک

 یلمع دحاو 1 – يرظن دحاو 2 :کیکفت هب دحاو نازیم دحاو 3 :دحاو دادعت
 مود لاسمین :یلیصحت مرت 1404-1405 :یلیصحت لاس

 یپارتویزیف هورگ رایداتسا ،يزجنم هدیعس رتکد :لوئسم سردم يزجنم هدیعس رتکد -تداعس میرم رتکد :نیسردم هورگ

 14-12 تعاس ،هبنشراهچ ات هبنش :راک رتفد رد روضح ياهزور 8-10 ،هبنش :سرد تعاس و زور

 )يزاجم -يروضح( یبیکرت :هرود درکیور Saeideh.monjezi@yahoo.com :کینورتکلا تسپ سردآ

 یمسج فلتخم تلالاتخا اب هدننک هعجارم نارامیب یپارتویزیف همانرب مهم يازجا زا یکی )یپارتورتکلا( یکیرتکلا تاکیرحت زا هدافتسا :هرود یفرعم
 ياههدننککیرحت عاونا حیحص يریگراک هب هوحن و باختنا لوصا اب یپارتویزیف یسانشراک عطقم نایوجشناد ییانشآ ،نیاربانب .دشابیم یتکرح و
 انشآ یپارتویزیف رد هدافتسا دروم و دوجوم یکیرتکلا ياههدننککیرحت عاونا اب نایوجشناد ات دوشیم شلات هرود نیا رد .تسا يرورض یکیرتکلا
 .دنریگارف ار اهنآ زا بسانم و یملع ینیلاب هدافتسا تیلباق نینچمه و اهنآ هدافتسا مدع و هدافتسا دراوم ،تارطخ ،درکراک هوحن و هدش

 :زاوها روپاش يدنج یکشزپ مولع هاگشناد یپارتویزیف هتشر یسانشراک هتخومآ شناد دوریم راظتنا :سرد یلک فادها

  .دهد حیضوت ار یکیرتکلا ياههدننککیرحت عاونا رثا مسیناکم دناوتب .1

  .دهد حیضوت ار یکیرتکلا تاکیرحت عاونا تاطایتحا و دربراک مدع و دربراک دراوم .2

 .دریگ راک هب ینیلاب ياهنویساکیدنا رب ینتبم و قیقد ،نمیا تروصهب ار یپارتورتکلا جیار ياههتیلادم و تازیهجت .3

 .دیامن ارجا ینیلاب طیارش رد ياهفرح و لقتسم روطهب ار یپارتورتکلا تلاخادم ،ینامرد ياهنایرج ياهرتماراپ بسانم میظنت و باختنا اب .4

  :سرد یصاصتخا فادها

 :دناوتب هرود نیا نایاپ رد دیاب وجشناد :)Cognitive( یتخانش هطیح .فلا

  .دهد حرش ار یکیرتکلا تاکیرحت زا هدافتسا اب لمع لیسناتپ داجیا مسیناکم .1

  .دهد حیضوت ار یکیرتکلا ياهنایرج یکیزیف هیاپ میهافم .2

  .دنک نییبت لاثم رکذ اب ار کی ره ياهیگژیو و یکیرتکلا ياهنایرج عاونا .3

 .دهد حیضوت ار ندب رد درد لرتنک ياههیرظن .4

 .دنک نایب ار یپارتویزیف رد یکیرتکلا تاکیرحت زا هدافتسا طایتحا دراوم و اهنویساکیدناارتنک .5

 .دهد صیخشت ار یتکرح و یمسج فلتخم تلاکشم اب دارفا يارب دربراک لباق یکیرتکلا ياهنایرج عاونا .6

 :دناوتب هرود نیا نایاپ رد دیاب وجشناد :)Psychomotor( يراتفر هطیح .ب

 .دنک ارجا سردم ومد قباطم ار یپارتورتکلا ياههاگتسد يزاسهدامآ هوحن .1

 .دهد ماجنا ریذپرارکت و قیقد تروصهب فده بصع/هلضع یموتانآ هب هجوت اب ار يراذگدورتکلا .2

 دنک باختنا یتسردهب )...و مساپسا شهاک ،هلضع تیوقت ،درد شهاک( ینامرد فده اب بسانتم ار نایرج ياهرتماراپ .3

 .دنک ظاحل یلمع يریگمیمصت رد نامزمه تروصهب ار ینامرد فده و رامیب تیعضو ،ینمیا تاظحلام .4

 :دناوتب هرود نیا رد دیاب وجشناد :)Affective( یفطاع هطیح .ج
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 .دهد ناشن هجوت یپارتورتکلا ياههاگتسد دربراک رد ینمیا لوصا هب .1

 .دشاب هتشاد ياهفرح تیساسح نارامیب صاخ طیارش و اهنویساکیدنارتنک ،اهرادشه هب تبسن .2

 .دهد ناشن لاعف تکراشم ياهفرح ياهدرادناتسا و ینمیا ياهلمعلاروتسد تیاعر رد .3

 .دهد هئارا هنلادمه و بسانم خساپ نامرد نیح رد رامیب ياهدروخزاب و اهینارگن هب .4

 .دنک سکعنم دوخ درکلمع رد و دریذپب ار یپارتورتکلا ياههتیلادم دهاوش رب ینتبم دربراک تیمها .5

 .دنک يراذگشزرا ینیلاب ياهيریگمیمصت رد یلصا تیولوا ناونعهب ار رامیب ینمیا .6

 .دنادب يرورض ار ینامرد تازیهجت زا هدافتسا رد ياهفرح قلاخا تیاعر .7

 

 :سرد میوقت
 

 /يریگدای ياهتیلاعف ناسردم /سردم مان
 هسلج خیرات ثحبم ناونع سیردت شور وجشناد فیلاکت

 يزجنم هدیعس رتکد

 ياهتیلاعف رد تکراشم
 یسلاک

 هدش حرطم تلااوس هب خساپ و
 سیک زا

 یلماعت ینارنخس
 ویرانس رب ینتبم يریگدای

 لوصا رب يرورم ،هرود حرط یفرعم
 لولس کیرحت يژولویزیفورون هیاپ
 و باهتلا هسورپ و ینلاضع و یبصع

 مخز میمرت

9/12/1404 1 

 ياهتیلاعف رد تکراشم تداعس میرم رتکد
 یلماعت ینارنخس یسلاک

 یکیرتکلا ياه هدننک کیرحت
 تایصوصخ و اهرتماراپ یفرعم(

 )یکیرتکلا نایرج
11/12/1404 2 

 يزجنم هدیعس رتکد
 ياهتیلاعف رد تکراشم
 تلااوس هب خساپ و یسلاک

 سیک زا هدش حرطم

  یلماعت ینارنخس
 3 16/12/1404 نآ لرتنک و درد ویرانس رب ینتبم يریگدای

 تداعس میرم رتکد
 هدننککیرحت ثحبم زا زیئوک
 رد تکراشم -یکیرتکلا ياه

 یسلاک ياهتیلاعف
 یلماعت ینارنخس

 ياه هدننک کیرحت ینیلاب دربراک
 ،یسور ياه نایرج عاونا( یکیرتکلا

 ).... ،کیمانیاداید
25/12/1404 4 

 يزجنم هدیعس رتکد
 - درد ثحبم زا زیئوک

 و یهورگ تیلاعف رد تکراشم
 هدش حرطم تلااوس هب خساپ

PBL  
 درد لرتنک رد یکیرتکلا کیرحت

)TENS( 
15/1/1405 5 

  لدم يور نیرمت يزجنم هدیعس رتکد
 يور رب یلمع شزوما

	skill lab رد لدم
 درد لرتنک رد یکیرتکلا کیرحت

)TENS( – یلمع شخب 
15/1/1405 6 

 ياهتیلاعف رد تکراشم تداعس میرم رتکد
 تلاضع( یتکرح یکیرتکلا کیرحت یلماعت ینارنخس یسلاک

 7 31/1/1405 )ملاس

 لدم يور نیرمت تداعس میرم رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 skill lab رد لدم
 تلاضع( یتکرح یکیرتکلا کیرحت

 8 7/2/1405 یلمع شخب -)ملاس

 ياهتیلاعف رد تکراشم يزجنم هدیعس رتکد
 TENS 22/1/1405 9 ياهدربراک ریاس یلماعت ینارنخس یسلاک

 لدم يور نیرمت يزجنم هدیعس رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 skill lab رد لدم
 شخب – TENS ياهدربراک ریاس

 یلمع
22/1/1405 10 

 ياهتیلاعف رد تکراشم تداعس میرم رتکد
 تلاضع( یتکرح یکیرتکلا کیرحت یلماعت ینارنخس یسلاک

 11 28/2/1405 )بصع نودب

 لدم يور نیرمت تداعس میرم رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 skill lab رد لدم
 تلاضع( یتکرح یکیرتکلا کیرحت

 یلمع شخب – )بصع نودب
4/3/1405 12 

 يزجنم هدیعس رتکد
 -TENS ثحبم زا زیئوک
 ياهتیلاعف رد تکراشم

 یسلاک
 ياه نایرج اب یکیرتکلا کیرحت یلماعت ینارنخس

 13 29/1/1405 یلخادت

 لدم يور نیرمت يزجنم هدیعس رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 14 29/1/1405 یلمع شخب – یلخادت ياه نایرج skill lab رد لدم

 کیرحت ثحبم زا زیئوک تداعس میرم رتکد
 تکراشم - یتکرح یکیرتکلا

  یلماعت ینارنخس
 15 18/3/1405 سیزورفوتنوی يارب یکیرتکلا کیرحت ویرانس رب ینتبم يریگدای
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 /يریگدای ياهتیلاعف ناسردم /سردم مان
 هسلج خیرات ثحبم ناونع سیردت شور وجشناد فیلاکت

 خساپ و یسلاک ياهتیلاعف رد
 سیک زا هدش حرطم تلااوس هب

 لدم يور نیرمت تداعس میرم رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 skill lab رد لدم
 سیزورفوتنوی يارب یکیرتکلا کیرحت

 یلمع شخب –
 16 

 ياهتیلاعف رد تکراشم يزجنم هدیعس رتکد
 تلااوس هب خساپ و یسلاک

 سیک زا هدش حرطم

  یلماعت ینارنخس
 17 5/2/1405 یلخادت ياه نایرج ياهدربراک ویرانس رب ینتبم يریگدای

 يزجنم هدیعس رتکد
 لدم يور نیرمت

 يور رب یلمع شزوما
 18 5/2/1405 یلمع شخب – یلخادت ياه نایرج skill lab رد لدم

 ياهنایرج ثحبم زا زیئوک يزجنم هدیعس رتکد
 ثحابم رد تکراشم -یلخادت

 تلااوس هب خساپ و یسلاک
 سیک زا هدش حرطم

 یلماعت ینارنخس
 19 12/2/1405 نشرپماک ویرانس رب ینتبم يریگدای

 يزجنم هدیعس رتکد
 لدم يور نیرمت

 يور رب یلمع شزوما
 20 12/2/1405 یلمع شخب – نشرپماک skill lab رد لدم

 تداعس میرم رتکد
-زورفوتنوی ثحبم زا زیئوک
 ياهتیلاعف رد تکراشم

 یسلاک
 21 5/2/1405 نشکرت  یلماعت ینارنخس

 لدم يور نیرمت تداعس میرم رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 22 5/2/1405 یلمع شخب – نشکرت skill lab رد لدم

- نشرپمک ثحبم زا زیئوک يزجنم هدیعس رتکد
 ياهتیلاعف رد تکراشم

 یسلاک
 23 19/2/1405 کبدیفویب  یلماعت ینارنخس

 يزجنم هدیعس رتکد
 لدم يور نیرمت

 يور رب یلمع شزوما
 24 19/2/1405 یلمع شخب – کبدیفویب skill lab رد لدم

 يزجنم هدیعس رتکد
 لدم يور نیرمت

 يور رب یلمع شزوما
 skill lab رد لدم

 لاکشا عفر و رورم
26/2/1405 

25 

 لدم يور نیرمت تداعس میرم رتکد
 يور رب یلمع شزوما

 skill lab رد لدم
 لاکشا عفر و رورم

19/2/1405 
26 

 

 :وجشناد زا تاراظتنا و فیاظو
 سرد سلاک رد عقوم هب و مظنم روضح •
 سلاک ياههمانرب رد لاعف تکراشم و هدش یفرعم عبانم هعلاطم •
 ررقم دعوم رد هدش حرطم ياهشسرپ و فیلاکت هب ییوگخساپ •
 ینیوکت ياه یبایشزرا رد لوبق لباق یگدامآ •
 یهورگ ياهراک ماجنا رد اهیسلاکمه ریاس اب يراکمه •
  یسلاک ياه تبیغ دروم رد یشزومآ تاررقم تیاعر •
 

 :وجشناد یبایزرا ياه هویش
  ناریگارف هب دروخزاب هئارا اب هارمه ثحابم ياهتنا رد ینیوکت یبایزرا .١

  :لماش یمکارت یبایزرا .٢

 هرمن 2    یسلاک ياه ثحب رد لاعف تکرش و سلاک رد روضح -

 دروم ره يازا هب هرمن 1     )دروم 2 :شسرپ هب خساپ بلاق رد( فیلکت ماجنا -

 هرمن 6     ثحبم ره يارب map	Mind یحارط -
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 هرمن 4   )ثحبم ره یلمع ماجنا ویدیو( یلمع ویلوفتروپ لیمکت -

 هرمن 6 )لدم يور رب یلمع نومزآ ،تلااوس عاونا لماش یبتک نومزآ( هرود نایاپ نومزآ -
 

 :سرد یلصا عبانم

1. M	Cameron,	Physical	Agents	in	Rehabilitation,	Last	Edition 

2. J	Low,	Electrotherapy	Explained.	Principle	&	Practice,	Last	Edition 
 

 


